Cac bénh nam khoa thuong gap nhat? Cach
phong bénh cho nam gioi

Ludn con trai sé it d€ y téi viéc lam sach 4m ho cling nhw tham khdm tinh ménh déu dan budc phai
kha nang mac nhiing bénh nam khoa khé 16n. Cing Nha thuéc Long Chau dé y ndi dung sau dé biét
ro kién thic cling nhu cdch ngan chan mot s6 bénh nam khoa phé bién bay gio.

Ty 1é dan 6ng mac bénh cac bénh chuyén khoa nam bay gio dang thi c6 xu hwéng nang cao. Tuy vay,
van c6 da dang d6i twong chua hiéu rd vé bénh & nam giéi va cach ngan chan chita tri ching thé nao
moi la dung cach. Dudi day Nha thuoc Long Chéau sé cho ban biét ro kién thic vé bénh nam khoa
cung voi cac bénh chuyén khoa nam thuong gap nhat hién nay la nhu thé nao.

Bénh dan ong la nhw nao ?

Bénh chuyén khoa nam la tén goi so lugc cia 1 nhém binh ly nguy hai téi bd phéan sinh sdn ban nam,
né c6 kha nang gap ¢ tat ca lira tudi, tuy vay kha nang va s6 truong hop bi bénh dan 6ng trong do
tudi sinh con cung véi c6 lam chuyén dé sé cao hon. Nguyén do phan da gay ra bénh nam khoa la vi
rira ray am ho ko ki, thoi quen sinh hoat khong duoc bao vé, lam chuyén ay khéng duoc bao vé va ko
khéam déu dan déu dan. C6 da s6 triéu ching dé nhéan biét bénh dan 6ng, song Nhin chung sé thi cé
céc dau hiéu thi du sau : ngtra c6 bé, moc mun nhot, chdy ma "cu nhd", tiéu khéng dé hodc dau nhdi
khi quan hé tinh duc.

Bénh dan 6ng la tén goi so luge cua mot nhom binh nguy hai téi bd phan sinh san dang may rau

Cac bénh chuyén khoa nam thuong gap nhat

Nhitng bénh nam khoa dan t6i qué trinh khé chiu cling nhw bién mét tu tin gitp con trai nguy hiém
nhat anh hudng tiéu cuc téi tinh mang. Mot vai bénh chuyén khoa nam thuong gap hién nay c6 kha
ndng dé cap téi do la sau :
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Bao quy dau bi hep

Bao quy dau hep la mot trong nhitng bénh nam khoa thuong gap thoi nay, né hoi thuong gap tai
nhiing bé trai, tuy nhién hién tuwong nay sé duoc cai thién cling nhw mat di trong luc truéng thanh
cua tré. Vi nhw ko tw mat, thi doan cudi da dau duong vat sé gap phai hep cling nhu khong thé tu tut,
kém theo nhw hién tuong giai kho, phong to va bao da quy dau xuét hién dich mu

Ban tinh sém

Ban tinh sém nguy hai khéng nho téi hé tim mach, stc khde tinh than va sttc khde cia nguoi bénh
anh huodng tiéu cuc dén van dé tinh duc, day la mot trong s6 cac can bénh dan téi noi lo ngai cua téi
da dan 6ng tumg thi c6 gia dinh. Bién ching la bénh nh&n nam gi¢i mac phai khong thé kiém soat
duoc van dé xuat tinh gy nén tam sinh 1y e ngai, trdm cdm, so hai nguy hiém nhat tho o véi tinh
duc.

Ban tinh kip thoi la mot trong s6 bénh nam khoa thwong gap

Roi loan cuong duwong

D4y 1a mot trong nhitng bénh dan 6ng phé bién bay gi¢ chi tinh hinh "ciu nhdé" cuong khéng duoc
triét dé, "cau bé" khong thé cwong hoac thoi diém cuong cimg ngan. Duong liét Tuy khong bién
ching t6i sttc khoe vi du xudt tinh sém nguy hai tiéu cuc téi tdm ly ddng may rau va hanh phuc lira

doi.
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Bénh viém tuyén tién liét

Viém tién liét tuyén gay nén khéng dé chiu & khu vuc bung, xwong chéu, that lung, tang sinh mén,
h&u mén va "cau nho" kém theo nhéi dau khi ti€u tién. Nuoc tiéu khong chay duwoc thanh dong ma
xuat khong to giot, dac trung trong nwéc dai thi c6 mau la hoac dac biét cat mu.

Nhiém trung 10 tiéu

Mot trong s6 bénh chuyén khoa nam thwong gap la nhiém trung 16 sdo dan téi sw khong dé chiu cho
dang may rau. Bénh nhan méc phai nay c6 kha nang thay dau doc theo duong tiéu, nwdc dai vang
duc tat nhién mi. Nguyén nhan hau nhu gy nén bénh nay 1a bdi nhiém khuéan tai 16 sdo va miéng
sdo, vé dé lau cé thé viém bang quang, bénh tién liét tuyén hay bénh viém tinh hoan.

Viém nhiém niéu dao gay nén da dang qué trinh khé6 chiu cho dan 6ng
Nam ben

Ben la vi tri hoi ndéng cung véi am wét cla co thé, day la moi truong xuat séc giup ndm vilmg manh va
thuong xay ra téi mua heé do thoi tiét hoi néng. Dau hiéu cua ndm ben gom : nglra ngay tai vung kin,
vung ben dui va lan vé phia hdu mén, c6 thé tao thanh mang ro rét, liéu cé bénh vay nén cung véi
mun nho.

Gian tinh mach thung tinh

Day la mot loai binh 1y boi huyét tich tu & d6i ngii tinh mach xung quanh tinh hoan nhiéu ngay khién
c4dc mach mdu gian xuat gay lam gidm sé luong huyét nudi dén tinh hoan, gay ra thuong ton dén
nhiém vu cta tinh hoan, biéu hién 1a khéng dé chiu hay bi dau tinh hoan, dac biét thoi gian chuyén
dong qua nhiéu hodac ding, ngoi lau.

Hiém mudn

Hiém muon la tinh trang céc déi cap téng quat séng va quan hé thudng xuyén khoéng c6 céc phuong
phép tranh thai tir 1 dén 2 nam tuy vay van khoéng cé con, nguyén do hiém muon c6 kha nang tdi tlr
vo cling nhw ditc lang quén, vi thé can di khdm tinh mang cé con dinh ky dé nhéan thay kip thoi cung
v0i c6 phuong phép diéu tri.

Hiém muon la tinh hinh nhiing cap déi tong quat séng mot t6i 2 ndm nhung van chua cé con
Cach phong chong giup con trai

Binh thuong ddng may rau sé xem nhe hon trong van dé lam sach am hg, néu khong déu dan gitt gin
cho c6 bé sach sé, thi day sé la moi truong thuén tién dé nhiing mau virut thdm nhép, sinh séi cling
nhu phét trién thanh bénh. Dudi day 1a mot sé cach dé phong bénh chuyén khoa nam gitp nam gidi :

Gitwr gin c6 bé kho rao, sach

Co bé wét 4t la moi truomg thuén tién dé vi khuén, ndm tén cdng, sinh sdi cung vdi vimg manh tr d6
dan t6i binh. Bdi vay, dang may rau nén gitr cho vung kin dwoc kho réo, thodng mat véi bi quyét ria
rdy can than trong lic tam rira, lau kho cung véi dung quan 16t sach sé, lwa chon chat liéu thodng
mat cung véi ngdm hiat mé hoéi uy tin.



Vé sinh vung kin thuong xuyén

Binh thuong dan 6ng sé coi thwong trong van dé lam sach am dao. Vi nhw lam sach ko ki, day sé la
mdi truong 1y tuéng cho vi khuén cung véi ndm dan téi bénh. Phai manh can duy tri 16i séng vé sinh
vung kin tir 1 t6i 2 lan hang ngay d€ ngan chan cac nguyén nhan dan téi binh ly.

Lam sach giup vung kin truéc ciing nhw duéi thoi gian lam chuyén ay

bay la van dé khién cuc ki quan trong, khéng chi bao vé sic khde ctia chinh minh ma con ddm bao
an toan giup ca doi tac. Do do, trude cling nhw dudi thoi diém quan hé tinh duc, nam gidi phai danh
thoi gian dé€ vé sinh sach sé vung kin, dac thu 1a "cadu nhd" d€ han ché nhiing yéu té dan tdi binh.
Lam sach &m ho trudc va dudi thoi gian quan hé tinh duc rat can thiét d€ bao vé tinh ménh

Ko str dung nhiéu xa phong tranh

Van dé dung céc dong xa phong tranh hay nuéc rira tay rira thi cé chita thanh phan hod hoc c6 kha
nang dan dén viéc bién mat can bang do pH cta 4&m hg, lam cho khé néng réat hay ngira vung kin, tir
ay tao diéu kién thuén tién cho vi khudn, ndm sinh so6i, phét trién ciing nhw dan dén viém nhiém.
M6 tia 16ng Aam hé gon gang

Viéc mé tia 16ng gitp c6 bé sach, thong thodng, khir mui hoi &m dao. Pan 6ng ciing budc phai lva
sam dung dich rira rdy nam gi6i khoa hoc, lvu y Iwva mua nudc hoa va gel xoa tron khoa hoc béi day la
nhing céi san pham c6 kha nang gay nén tinh hinh kich tng.

Dong thoi, nam gidi phai tao dung théi quen sinh hoat khoa hoc, lam viéc liéu c6 thich hop, lam theo
tinh duc st dung cac bién phap an toan cling nhw han ché dung ruou bia, hat thudc 14, chat kich
thich ham muén.

Qua noi dung trén kia, chung chéau da tung thong ké gitp ban mot s6 bénh ¢ nam gidi thuong gap

ngay nay cung véi cdch ngan chan ching. Hi vong bai van sé bé ich téi ban trong viéc gitp d& tinh
mang ca nhan.
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