Quan hé bao nhiéu phut la yéu sinh ly? 3
Cach chira mediplus

Theo tim hiéu, ty 1é dan éng & Viét nam bj bénh yéu sinh Iy la 15,7% ciing nhu thi c¢é xu hudng tré
hoa. Trong sé do, thi cé khodng chitng 20 dén 30% gdp phdi ra tinh kip thoi, hon 30% phdi manh
trén 30 do tudi gdp duong liét, va ty 1é nay tdng manh téi 50% & phdi manh tir 40 téi 70 do tudi. Tinh
trang bénh sinh 1y yéu cé thé duoc nhdn xét qua lic lam chuyén dé. Vdy, Lam chuyén dé bao ldu la
bénh yéu sinh ly? Hdy cung Mediplus tim hiéu lién sau ddy.

Bénh yéu sinh ly la gi?

Trudc thoi diém nghién ctu vé khiic mac Lam chuyén dy bao nhiéu phut la bénh sinh ly yéu, ban doc
cung nghién ctru so qua vé hién tuwong bénh ly nay truéc nhé. Bénh sinh ly yéu tai con trai la 1 khai
niém réng gém su suy gidm hormone sinh duc Testosterone, liét dwong, thay doi ban tinh, dau khi
quan hé tinh duc, cling nhw suy giam kich thich ham muén tinh duc.

Bénh yéu sinh ly tai dan 6ng la mot vueong mac tinh ménh thuong gap cé kha nang bat gap & da s6
ltra do tudi, tuy nhién, phai manh tir 40 tudi trd 1én khong kho bi bénh sinh 1y yéu hon do ldo hoa tw
dung.

Bénh yéu sinh 1y ngoai viéc nguy hai t6i doi song tinh duc cling nhw hanh phtc hén nhan ciia nam
giéi ma lai ddn dén nguy hiém ddng ké dén tinh mang cé con. Tinh hinh nay ciing lam gidm qué trinh
tu tin va hanh phuc gia dinh ctia bénh nhan ddng may rau.

Quan hé tinh duc bao nhiéu phut la bénh yéu sinh ly

Theo nhiing chuyén gia vé sitc khde tinh duc, thoi gian ly twéng giap con trai xAm nhép thoi diém
quan hé tinh duc la tr 5 - 7 phit. Stc khde tinh duc thi ¢6 gi6i han, can khong duoc tim moi céch
qué nhiéu. Mo6i doi doi thi c6 16i song cung v6i kha nang khéc nhau, do vay khong nén ap dat theo
céc quy chuédn khéc. Theo nhiéu nghién citu, trung binh khi quan hé tinh duc caa 1 "chuyén &y" bao
gom:

e Dao dau: khi chia sé, 6m ap, vuot ve kéo dai tlir 5 - 30 phat. Khong duoc bo qua hoac cai thién
qué trinh nay qué 30 phat dé han ché mat lén trao.

o Thoi diém 1am tran: tdm thoi gian “cu nhd” tan coéng téi “co bé” téi khi ra tinh, lic hoan hao la
7 phut.

o Ké&t thic: Danh 5 - 10 phit d€ du yém va cdm thay dw &m cta cuc khoai.

Vay lam chuyén 4y bao nhiéu 1au 1a kém sinh 1y? quan hé tinh duc cai thién tir mot - 2 phit xem la
qué ngan cling nhw cé thé xem la bénh sinh ly yéu, trong qué trinh lam chuyén &y cai thién tir 10 -
30 phut duoc coi la qua dai. Con trai déu dan ra tinh trong vong chua t6i mot - 3 phut sau khi xam
nhép c6 kha nang duwoc coi la bénh sinh ly yéu.

Thong tin phong khédm tai ha noi khi muén khdm chuyén khoa nam va cat da quy dau, kiém tra sitc
khoe téng quat

Chia sé dia chi kham nam khoa uy tin & ha ngi khi muon khdm phu khoa nam va kham phé thém chi
phi phat sinh khi khdm nam khoa

Tuw van dia chi kham bénh yéu sinh 1y & ddu dang duoc chia sé nhiéu luc phai chiu yéu sinh ly



https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/phong-kham-da-khoa-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi.htm

Bai viét chia sé: Co s& kham xuét tinh sém & dau ding dan dang duwoc tin twéng va dang duoc danh
gia tot khi roi vao Xuat tinh trudc thoi diém

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/ComplejoVolcanicoDonaJuana/SiteAssets/cac-benh-nam-khoa.
htm

3. Quan hé tinh duc bao lau la luc tuyét voi

Theo khéo sat cua Hiép hoi nghién cru cung véi chita liéu Tinh duc nam 2005, lam chuyén d6 qua
nhiing con duong c6 bé ludn sé kéo dai tir 3 - 7 phut. Lic ly tuéng gitp quan hé qua duong co6 bé la
tir 7 - 13 phut, theo céc nha diéu tri liéu tinh duc. Piéu quan trong nén dé y la céc sé liéu nay chi
dung cho giao hop "cdu bé" - vung kin cung véi khong gom c6 khic dao dau hay dai dién cho céc loai
gidi tinh khac.

Ngoai ra, lic quan hé tuyét voi con tuy thudc vao nhu cau va kha néng cua cac doi doi. Tuy nhién,
thoi diém binh quan gitp cac cudc “yéu” 1a tir 7 - 13 phit. Pay duoc xem 1a khoang thoi gian xung

tran tot nhat.

Tham khéo: lam chuyén d6 bao nhiéu phut thi cé bau? 2 phuong phép dé biét dinh bau chuén xéc

~ V4 n ? \ ~ ° 7
4. Nhung muc do cua tinh trang yéu sinh ly
Chua thé dwa dén khi lam chuyén &y ma x4c dinh nam gi6i c6 mac phai bénh sinh 1y yéu hoac khéng.
D€ dinh vi rd vé khic mac tinh mang nay, ban cling can quan sat téi nhimg ly do khéng giéng bao
gom giam sut kich thich kha néang tinh duc tinh duc, dwong liét, va ra tinh kip thoi. Tinh hinh bénh
sinh 1y yéu & con trai ¢6 kha nang dwoc phan chia theo nhitng cap do nhu: Nhe, binh quan ciing nhw
cap do nang né.

Muc do nhe

Chua c6 ddu hiéu ro rang, song sau moi lan quan hé tinh duc, con trai sé cam thay phién todi cung
v0i "cau nhd" kho cuong cing hon théng thuong.

Cap do trung binh

bang may rau phai da dang thoi diém hon dé dat trang théai cdm himg, "céu bé" khé gitt gin cuwong
1au, cling nhu tan sudt lam chuyén ay giam.

Cap do nang né

Mat di ham muén tinh duc, dwong vat rat khong dé cuong climg, nguy hai dén qua trinh ty tin cung
v0i x4c suat sinh con cta con trai.

Té&u hiéu: quan hé tinh duc téi ngay st dung céc bién phap an toan cé thai khong?
Vd A X ~ ~ ° V4
5. Cac nguyen do dan dén yéu sinh ly
Lam chuyén d6 bao phut 1a sinh ly yéu da dwoc giai thich & trén ndi dung. Thoi diém chay tinh cta

nam gidi chua day 1 - 3 hat duoc coi la bénh sinh 1y yéu. Tinh trang bénh yéu sinh ly tai phai manh
c6 kha ndng bdi rong rdi nguyén nhan gay nén, roé rang nhu:


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/ComplejoVolcanicoDonaJuana/SiteAssets/cac-benh-nam-khoa.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/ComplejoVolcanicoDonaJuana/SiteAssets/cac-benh-nam-khoa.htm

 Hut thudc la: gay ra da dang thac mac tinh mang, bao gom bénh sinh ly yéu va duong liét.
Nhitng chét doc trong khéi thudc lam hdng tinh dich, cé nguy co gay ra vo sinh. Rong rai tim
hi€u cho rang, bo hit thudc gidm thiéu nguy co bi cdc vuéng méc sitc khoe c6 con ciing nhw
tinh duc.

o it van dong: thoi gian phai manh it van dong, co thé sé tré thanh u i, it linh déng, khong khé
nang cao can, lam cho nang cao nguy co mac liét duwong. Tap thé duc thé thao thuong xuyén sé
giup ban cai thién kha nang cwong va xuat tinh, cai thién chuyén vo chong.

e Thac mac vé tim: nhiing van dé sirc khoe nhu la tac dong mach, cao huyét ap hay cholesterol
dai bién chimg t6i luu lwong huyét, dan dén roéi loan cwong dwong. Vuéng mac vé tim mach thi
c6 anh huong téi thoi gian va tin cday lam chuyén do.

 Bénh ly da xo cimg (MS): bénh nay gay nén thuong tén nhimng day than kinh, anh huéng dén
xac suat kich thich kha néang tinh duc va 1én dinh cta nam giéi. Dong thoi, binh ly da xo cing
cling lam cho bénh nhan cam gidc mét mai, bién d6i tdm trang va thiéu tw tin, nguy hiém toéi
doi séng chan goi.

e Tram cam: suy gidm kich thich tinh duc, dan dén cdm gidc moét ba, tuyét vong va cau kinh. Khé
khan cuong cing, bién ching téi khi quan hé.

e Tac dung phu ctua thuéc: mot so loai thudc suy gidm nong mirc do hormone testosterone, lam
cho mat himg thu mang tinh duc. Liét duwong cé kha nang do ddng may rau st dung thudc chira
tri cao huyét ap, tram cam, ¢ néng va loét.

e Ung thu: Ung thu va céach chita tri ung thw c6 thé gay nén liét duwong, khd ra tinh cing véi dat
cuc khoai. Diéu tri ung thw, dac biét la ung thw tuyén tién liét, nguy hai téi kich thich ham
muon va tin cay quan hé.

6. Cach khac phuc tinh trang bénh yéu sinh ly

D€ khac phuc hién twong bénh yéu sinh 1y, ddng may rdu phai dinh vi coi tinh hinh binh cta chinh
minh dang & mitc do nao, tir ddy cé thé mua duwoc phwong phap diéu tri loi ich tot.

Véi tinh huong nhe

Ph4i manh nén thay déi 16i séng khoa hoc hon. Cu thé, viéc thiét 1ap ché do sinh hoat lanh manh 1a
diéu cuc ky cap thiét. Cac thuc phdm giup tang cuong Testosterone trong huyét bat budc duoc wu

tién, bao gom: Hai san, dwa hdu, tring ga, cu dén, gid d6. Ngoai ra, bat budc lam giam nhing thuc
pham khong c6 loi vi du nuée ngot thi ¢ gas, mén an chién ran, giam thiéu hat thudc 14 cling nhuw
ruou bia.

Khong ké khau phan an udng, chuyén dong thé chat déu dan ciing siéu nhu yéu. Tap thé duc thuong
xuyén giup nang cao tinh mang khai quat va chuyén chan goi. Ngoai ra, viéc gilt giup tinh than luén
thoa thich, lac quan ciing déng trach nhiém cép thiét trong van dé cai thién tinh trang bénh sinh ly
yéu.

Véi truong hop nang né

V6i tinh trang bénh yéu sinh 1y & cdp do nang né, dang may rau phai dén bat gap céc bac sy kham
nam khoa dé€ duoc b6 tro. Bac si sé bat budc hai hoa rong rai bi quyét dé chita tri bénh sinh ly yéu
dat hiéu qua hau hét. Cac céach bao gom:

e Chita tri liéu tAm 1y: gid du bénh sinh ly yéu bat nguén tir tAm sinh Iy cang thang, stc ép, so
héi thi nhitng bac sy sé chira tdm ly d€ ban mau dit di€m bénh ly. Céch chira tri nay ciing can
thi ¢ qua trinh trg gitp clia bénh nhan ban trai hay chuyén gia tdm ly d€ phai manh cé kha
nang don gian giai tda lo lang.



e Chita bang thudc: liéu c6 nhiéu loai thudc b6 tro tang kha nang cuong, song bat budc tham
khéo y kién béac si trudc lic st dung d€ han ché hau qua nang.

e Vat ly tri liéu: nhitng bai tap luyén véat ly chita liéu giup cai thién luu thong huyét, cho "cau bé"
dé cuong duong cling nhw gitt 1au hon.

e Chira tri bang phau thuét: 4p dung cho tinh huéng sinh 1y yéu béi di tAt b4m sinh & tuyén tién
liét.

Khi kham béc si, ban sé duoc giadi dap va giai thich chi tiét vé ban khoan lam chuyén 4y bao nhiéu
1au la bénh yéu sinh ly. Dong thoi, nhitng chuyén gia sé dua ra nguyén nhan khién ban bi bénh yéu
sinh 1y cung véi chi ra huéng chita phu hop.



